WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN
z dnia 22 luty 2019 roku ( Dz.U. z 2018 r. poz.1457, 1560, 1669 i 2245)
nauczyciel w szczegolnosci bierze pod uwage wysitek wkitadany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec,
a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematycznosé¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizycznej.

I. Wymagania edukacyjne opracowane zostaty w oparciu 0:

e podstawe programow3q dla szkoly podstawowej,
e program nauczania wychowania fizycznego dla klas 1V- V111 pt. "MAGIA
RUCHU" autorstwa Urszuli Bialek i Joanny Wolfart-Piech,

e Statut Szkoly Podstawowej w Krolewie.

I1. Ocenianie polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postepow w opanowaniu
przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wynikajacych z realizowanego programu nauczania.

I11. Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych i zachowania ucznia odbywa si¢ w ramach oceniania
wewnatrzszkolnego, ktére ma na celu:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz o
postepach w tym zakresie ( komentarz ustny, pisemny),

2) udzielenie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie informacji o tym, co zrobit
dobrze i jak powinien si¢ dalej uczy¢ (w formie pisemnej i ustnej),

3) udzielenie wskazowek do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju,

4) motywowanie ucznia do dalszych postepoéw w nauce i zachowaniu ( pochwatly pisemne i
ustne, pozytywne wpisy, rozmowy, w razie niepowodzenia wskazywac pozytywy),

5) dostarczanie rodzicom i1 nauczycielom informacji o postepach i trudnosciach w nauce 1
zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych uzdolnieniach ucznia ( podczas zebran z rodzicami,

rozmowy indywidualne, telefoniczne oraz zeszyt korespondencji),

6) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno -
wychowawczej.

IVV. Wymagania edukacyjne na poszczeg6lne stopnie szkolne:



Ocena celujaca:

zawsze uczestniczy w obowiagzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy),

jest wzorem na lekcjach wychowania fizycznego oraz aktywnie uczestniczy w zyciu
sportowym Szkoty, lokalnym $rodowisku, propagujac zdrowy styl zycia,

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,
zawsze doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia nauczyciela, dba o bezpieczenstwo
wiasne 1 kolegow,

ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Dodatkowe wymagania (niecobowigzkowe):

uczestniczy w zawodach klasowych, szkolnych, migdzyszkolnych 1 godnie
reprezentuj¢ Szkote,

uczestniczy w zajeciach sportowych pozaszkolnych.

Ocena bardzo dobra:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany str6j sportowy),

jest aktywny na lekcji wychowania fizycznego,

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,
doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wiasne 1
kolegow,

ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym),

uczen robi systematyczne postepy.

Ocena dobra:

nie zawsze uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
( zdarza sie, ze nie posiada wymaganego stroju sportowego),

nie zawsze jest aktywny na lekcji wychowania fizycznego,

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajec¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,
ma wlasciwg postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym),
uczen robi systematyczne postepy na miar¢ swoich mozliwosci,

malo angazuje si¢ w zycie sportowe Szkoty i klasy.

Ocena dostateczna:

niesystematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego
( czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego),
jest mato aktywny na lekcji wychowania fizycznego i ma klopoty z dyscypling.

Ocena dopuszczajgca:

czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego),

jest mato aktywny na lekcji wychowania fizycznego, nie zdyscyplinowany, ma
nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz lekcewazacy stosunek do zajec,

narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakoficzeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wilasne 1 kolegow, nie wykonuje ¢wiczen 1 zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.



Ocena niedostateczna - nie spelnia wymagan przynajmniej na ocen¢ dopuszczajaca.

V. Cele ksztalcenia i wychowania z wychowania fizycznego:

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze
zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:
e udzial w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport,
e stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,
e poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie
zachowan prozdrowotnych.

V1. Uczef uzyskuje oceny za:

systematyczny udziat w zajeciach oraz przygotowanie do lekcji,

e aktywno$¢ i zaangazowanie na zaj¢ciach,

e sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywiagzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z
przedmiotu,

e stosunek do partnera i przeciwnika,

e poziom umiejetnosci ruchowych, czyli sposob wykonania elementéw technicznych,

e motoryke czyli poziom sprawno$ci ogdlnej, mierzone dostepnymi testami sprawnosci
fizycznej,

e wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, kultury fizycznej i znajomosci przepisow
gier sportowych objetych programem nauczania,

e reprezentowanie Szkoty w zawodach sportowych,

e dzialalno$¢ pozalekcyjna czyli aktywny udzial w zajeciach rekreacyjno - sportowych
podejmowanych przez Szkote badz srodowisko lokalne na rzecz kultury fizyczne;.

VI1. Formy kontroli i oceny:
e kontrola i ocena biezaca,
e ocena Srodroczna,
e 0cena roczna.

VIII. Ocena jest jasna i zrozumiala, oparta na czytelnych kryteriach przedstawionych
uczniom, uwzglednia indywidualne predyspozycje 1 mozliwosci. Ma charakter wspierajacy,
podkresla, co uczen juz opanowat i zdobyl. Ma za zadanie informowa¢ ucznia, motywowac
do dalszej pracy, wysitku , samodoskonalenia. Ma umozliwia¢ uczniowi samorealizacje i
planowanie rozwoju przez poznanie wtasnej sprawnosci i umiejetnosci. Jest informacja dla
nauczyciela i1 rodzicéw/prawnych opiekunéw o postgpach, trudnosciach i1 specjalnych
uzdolnieniach uczniow.

Zadania kontrolno - oceniajace dla uczniow klas 1V

UMIEJETNOSCI I pélrocze:



Lekkoatletyka: Technika startu wysokiego.

Gimnastyka podstawowa: Skok zawrotny przez faweczke gimnastyczng.
Mini koszykowka: Rzut do kosza oburgcz.

Mini pitka reczna: Podania pitki jednoracz.

Mini siatkdwka: Przyjmowanie postaw siatkarskich.

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki prawa i lewa noga.

Gry i zabawy rekreacyjne: Chwyt pitki oburgcz - dwa ognie usportowione.

I1 potrocze:
Lekkoatletyka: Rzut piteczkg palantowa.
Gimnastyka podstawowa: Przewrot w przdd z prawidtlowym utozeniem rak, nog, gtowy
Mini koszykowka: Koztowanie pitki prawg i lewa reka.
Mini pitka reczna: Rzut pitkg do bramki jednoracz.
Mini siatkéwka: Zagrywka sposobem dolnym.
Mini pitka nozna: Strzat do bramki prawa i lewa noga..
Gry i zabawy rekreacyjne: Prawidtowy serwis - tenis stotowy.

MOTORYKA
Diagnoza poziomu sprawnosci ogoélnej na podstawie testow sprawnosci fizycznej:
o Test Coopera
. Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory
. Halowy Trojboj Lekkoatletyczny
. Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej "Eurofit"

WIADOMOSCI
Podstawowe przepisy mini gier zespotowych.
Zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen, zabaw, gier.
Zasady kulturalnego kibicowania.
Przygotowanie organizmu do wysitku.
Sposoby dokonywania samooceny rozwoju fizycznego.
Wspolpraca w zespole.

ocoarwnE

Zadania kontrolno - oceniajace dla uczniow klas V

UMIEJETNOSCI I potrocze:
Lekkoatletyka: Bieg na dystansie 600m(dziewczgta), 1000m(chtopcy)..
Gimnastyka podstawowa: Zwinnosciowy tor przeszkod.
Mini koszykowka: Podania i chwyty pitki w r6znych pozycjach.
Mini pitka reczna: Koztowanie pitki ze zmiang kierunku.
Mini siatkdwka: Odbicia pitki sposobem gérnym.
Mini pitka nozna: Uderzenie 1 przyjmowanie pitki wewnetrzng czgscig stopy.
Gry i zabawy rekreacyjne: Prawidtowy rzut jednoracz - dwa ognie usportowione.

II potrocze
Lekkoatletyka: Technika startu niskiego.
Gimnastyka podstawowa: Cwiczenia rownowagi na taweczkach gimnastycznych.
Mini koszykowka: Rzut do kosz jednoracz z biegu po koztowaniu.



Mini pitka reczna: Rzut pitkg do bramki jednoracz z biegu.

Mini siatkéwka: Odbicia pitki sposobem dolnym.

Mini pitka nozna: Strzat do bramki z miejsca z r6znych pozycji.

Gry i zabawy rekreacyjne: Technika postugiwania si¢ rakietka - tenis stolowy.

MOTORYKA
Diagnoza poziomu sprawnos$ci ogoélnej na podstawie testow sprawnosci fizyczne;:
Test Coopera
Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory
Halowy Trdjbdj Lekkoatletyczny
Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej "Eurofit"

WIADOMOSCI
Bezpieczne korzystanie ze sprzetu i urzadzen sportowych.
Sposoby utrwalania nawykow higieny osobiste;.
Zasady prowadzenia rozgrzewki.
Podstawowe przepisy mini gier zespotowych.
Zasady i metody hartowania organizmu.
Samokontrola i samoocena postawy ciala w miejscu i w ruchu.

ogakrwdE

Zadania kontrolno - oceniajace dla uczniow klas VI

UMIEJETNOSCI I polrocze:
Lekkoatletyka: Technika przekazywania paleczki sztafetowe;.
Gimnastyka podstawowa: Przewrdt w tyt o nogach prostych .
Mini koszykéwka: Rzut do kosza z biegu po koztowaniu.
Mini pitka reczna: Podania i chwyty pitki jednoragcz w biegu .
Mini siatkéwka: Odbicia faczone sposobem goérnym i dolnym.
Mini pitka nozna: Technika gry bramkarza.
Gry i zabawy rekreacyjne: Rzut do ruchomego celu - dwa ognie usportowione.

II potrocze:
Lekkoatletyka: Technika skoku w dal technikg naturalng.
Gimnastyka podstawowa: Skok rozkroczny przez kozta gimnastycznego.
Mini koszykowka: Zasady gry w obronie " krycie kazdy swego".
Mini pitka reczna: Rzut pitka do bramki jednoracz w wyskoku.
Mini siatkdwka: Zagrywka sposobem gérnym.
Mini pitka nozna: Strzat do bramki zbiegu z r6znych pozycji ..
Gry i zabawy rekreacyjne: Technika poruszania si¢ przy stole - tenis stotowy.

MOTORYKA
Diagnoza poziomu sprawnosci ogolnej na podstawie testow sprawnosci fizyczne;:
e Test Coopera
e Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory
e Halowy Trgjbgj Lekkoatletyczny
e  Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej "Eurofit"

WIADOMOSCI



Podstawowe przepisy mini gier zespotowych.

Zasady prowadzenia rozgrzewki.

Umiejetnos¢ pomiaru tetna przed i po wysitku.

Sportowa rywalizacja - zasada fair play.

Wiasciwe zachowania w sytuacjach niebezpiecznych dla zdrowia.

Wady postawy ciata - przyczyny i skutki.

Sposoby organizacji czasu wolnego, zasady aktywnego wypoczynku.
Ukierunkowanie zainteresowan uczniow wedtug ich predyspozycji, mozliwosci.

NGO~ wWNE

Zadania kontrolno - oceniajace dla uczniow klas VII

UMIEJETNOSCI I pélrocze:

Lekkoatletyka: Technika biegu dtugiego.

Gimnastyka podstawowa: Laczone formy przewrotow w przdd i w tyt.

Mini koszykowka: Rzut do kosza z dwutaktu po podaniu wspotéwiczacego.

Mini pitka reczna: Poruszanie si¢ w obronie ( w strefie).

Mini siatkdwka: Zagrywka sposobem dolnym z 5-6m od siatki.

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzace;.
Gry i zabawy rekreacyjne: Chwyt pitki oburgcz i rzut jednoracz - dwa ognie usportowione.

II potrocze:
Lekkoatletyka: Technika biegu krotkiego.
Gimnastyka podstawowa: Stanie na rekach przy drabinkach.
Mini koszykéwka: Podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsce kierunku
poruszania sig.
Mini pitka reczna: Rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i
podaniu od wspotéwiczacego.
Mini siatkdwka: t.agczone odbicia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym w parach.
Mini pitka nozna: Zwod pojedynczy przodem bez piltki i uderzenie na bramke prostym
podbiciem.
Gry 1 zabawy rekreacyjne: Podania i strzat na bramke kijem do unihokeja.

MOTORYKA
Diagnoza poziomu sprawnosci ogoélnej na podstawie testow sprawnosci fizyczne;:
o Test Coopera
. Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory
. Halowy Trgjboj Lekkoatletyczny
J Miegdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej "Eurofit"

WIADOMOSCI

Nazewnictwo gimnastyczne.

Podstawowe przepisy gier zespotowych.

Zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen, zabaw, gier.
Zasady kulturalnego kibicowania.

Przygotowanie organizmu do wysitku.

Sposoby dokonywania samooceny rozwoju fizycznego.

coarwNE



7. Wspolpraca w zespole.

Zadania kontrolno - oceniajace dla uczniow klas VIII -

UMIEJETNOSCI I pétrocze:
Lekkoatletyka: Technika biegu dlugiego.
Gimnastyka podstawowa: L.aczone formy przewrotow w przdd i w tyt.
Koszykéwka: Rzut do kosza z dwutaktu po podaniu wspétéwiczacego,
technika podan i chwytow pitki.
Pitka reczna: Poruszanie si¢ w obronie (w strefie), technika prowadzenia pitki prawg
i lewa reka.
Siatkowka: Podania i1 przyjecia pitki sposobem dolnym i1 goérnym, zagrywka sposobem
dolnym z 5-6m od siatki.
Pitka nozna: Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
strzat na bramke po prowadzeniu pitki.
Gry i zabawy rekreacyjne: Chwyt pitki oburacz i rzut jednoracz - dwa ognie usportowione.

II polrocze:
Lekkoatletyka: Technika biegu krotkiego.
Gimnastyka: Stanie na r¢gkach przy drabinkach.
Koszykowka: Podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca,
w kierunku poruszania si¢, technika prowadzenia pitki prawa i lewa reka.
Pilka reczna: Rzut na bramke¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki
i podaniu od wspotéwiczacego, technika podan i chwytow pitki.
Siatkéwka: Laczone odbicia pitki sposobem oburacz gornym i dolnym w parach.
Pitka nozna: Zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem.
Gry 1 zabawy rekreacyjne: Technika prowadzenia pitki kijem do unihokeja,
podania pitki 1 strzat na bramke kijem do unihokeja.

MOTORYKA
Diagnoza poziomu sprawno$ci ogolnej na podstawie testow sprawnosci fizyczne;j:
e Test Coopera (test biegowy 12 minut).
e Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory.
e Halowy Trgjboj Lekkoatletyczny.
e  Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej "Eurofit".

WIADOMOSCI
Nazewnictwo gimnastyczne.
Podstawowe przepisy gier zespotowych.
Zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen, zabaw, gier.
Zasady kulturalnego kibicowania.
Przygotowanie organizmu do wysitku.
Sposoby dokonywania samooceny rozwoju fizycznego.
Wspotpraca w zespole.
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KONTRAKT Z UCZNIEM



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

Uczen ma obowigzek poznaé¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac
je.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlno$ci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

Uczen ma obowigzek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy, obuwie
sportowe( dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej).

Wstep na salg gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

W czasie lekcji na sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczniowie, ktorzy majg w
tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajgcia sportowe.

Uczen moze dwa razy w potroczu zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec¢ lekcyjnych,
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako "minus".

Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do konca wrzesénia, a z
drugiego pdirocza do konca lutego.

Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor Szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach uczestnictwa w tych zajeciach wydanej
przez lekarza.

W przypadku, jezeli okres zwolnienia z wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
oceny $rodrocznej lub oceny rocznej klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ zwolniony/zwolniona.

Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych po przedlozeniu zaswiadczenia
lekarskiego, z ktorych nie jest oceniany.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci
na tej lekcji.

Uczen, ktéry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego
pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji
o$wiadczenia rodzicow, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢.

Zwolnienia krotkotrwate musza by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza.
Uczniowie nie¢wiczacy maja obowigzek pomagaé w organizacji lekcji nauczycielowi.
Rodzic/prawny opiekun moze zwolni¢ ( usprawiedliwi¢) ucznia z czynnego brania
udziatu w lekeji z powodu niedyspozycji zdrowotnej na okres jednego tygodnia.

W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ucznia trwajacej ponad tydzien, uczen powinien
przedtozy¢ zwolnienie lekarskie.

Za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni Dyrekcja Szkoty 1
prowadzacy zajgcia nie odpowiadaja.

Uczehn ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego: telefonow komorkowych,
odtwarzaczy oraz artykutow spozywczych i ich spozywania.

Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki
nauczyciela.

Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela

Dziewczgta moga raz w miesigcu zgtosi¢ niedyspozycje. Odstgpstwa od tej reguty
jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.



22.

23.

24,

Spdznienie na lekcje wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 minut bez
usprawiedliwienia traktowana jest jako nieobecnos$¢.
Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim zeszycie

pomocniczym.
Uczniowie maja obowiazek dbaé o sprzet sportowy, jak i o fad i porzadek w szatniach.



